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U
bazi yonlerin daha iyi anlagilmasini saglamakhir. Rehbe
genis kapsamli olarak yazilmistir ve sunulan bilgilerin
fumy sizin icin gegerli olmayabilir. Bu rehberin Biyime
Hormonu Eksikligini anlamaniza yardimer olacagini ve
doktorlarinizla yapacaginiz tarismalar icin size bir temel
olusturacagini Umit ediyoruz.

BUYUME HORMONU EKSIKLIGi (BHE) NEDIR?

Hormonlar vicutta bir etki yaratmak igin kullanilan ulak-
lardir. Boytme hormonunun roli kemik, kas ve organlarin
biyimesini kontrol etmekiir. Bu hormon beyinde Uretilir ve
kana salgilanir.

Biyime Hormonu Eksikligi (BHE) beyinde bulunan hipofiz
bezi veferli seviyede buyime hormonu Uretmediginde
ortaya gikar. Genelde bunun nedeni beynin hormon tre-
fiminden sorumlu kisimlar olan hipotalamus ya da hipofiz
bezinde sorunlar olmasidir.

Bir gocugun biyime hormonu dizeyi gok dusik ya da
hic yoksa, cocukia biyime hormonu eksikligi oldugu
ifade edilir. Buyime hormonu dizeyi yetersiz oldugunda
cocukta buyime hormonu yetersizligi oldugu ifade edilir.
Biyime hormon dizeyleri ¢ok disik ya da yetersiz olan
cocuklar icin tedavi olanaklar meveuttur.

BHE’NIN NEDENLERI NELERDIR?

BHE'nin bir cok nedeni vardir fakat bir cogu bilinmemek-
tedir. Siklikla BHE dogum esnasinda hipofiz bezinde




hasar olusmasin layi ortaya ¢ikar. Bu hasar siddetli

kafa zedelenmesi sonucunda da olusabilir. Bazi olgular-
da BHE kalitsal olabilir.

BHE TANISI NASIL KONUR?

Buyime hormonunun kandaki normal dizeyleri saatten
saate degisir. Dolayisiyla bu dizeylerin dl¢ilmesi zordur.
Biyime hormonu &zellikle uykuda olmak Gzere gin ve
gece boyunca araliklar ile yiksek miktarda salgilanir. Bu
hormonu  &lemek igin  biyime hormonu  salgilanmasi
vyanldiginda ya da ginin farkli saatlerinde sik olarak
kan alinmalidir. lki ana test kullaniimakiadir:

e Uyari testleri: Biyime hormonu uyarllir ve uyany izle-
yerek dizey olculur.

e |GF-1 testi: IGF-1 hormonunu dlcmek
icin kan alinir. Bu hormon viicudun
ne kadar biyime hormonu Urettigi-
nin belirtecidir.

Bu testler hormon dizeyleri hakkinda
bir fikir verir ve bu
degerler normal degerler
ile karsilastirlir. Fakat
normal degerler testten
teste degisir. Sik olarak
beyin manyetik rezo-
nans incelemeleri
(MRI) gibi diger
testler ile ek
inceleme gerek-

lidir.

BHE NASIL TEDAViI EDILIR?

T
BHE'nin birincil tedavisi sentetik biyime hormonu ile
mon replasman tedavisidir. Bu sentefik hormon dogal
insan buyime hormonuna benzer.

BH’NiIN DOZU, SIKLIGI VE
ZAMANLAMASI NEDIR?

Biyime hormonu dozu gocugunuzun kilo/dl¢ilerine gére
degisir. Bu nedenle verilen doz gocugunuzun yasi
ilerledikge ve buyidikge artacaktr.

Genellikle biyime hormonu cilt altina igne yolu ile ginde
bir kez verilmek Uzere regefe edilir. Ignenin gece yat

madan hemen énce yapilmasi @

Snerilmektedir.
iGNE DOZU NEDIR? @

Biyime hormonunun dozu karmasik
olabilir.  Bunun nedeni ireficiler
tarafindan  farkli  &lgimlerin
kullanilmasidir. Urinden Griine belir-

li bir mikiarda biyime hormonunu
kanishrmak icin gerekli olan ¢6zics
miktar degisebileceginden dolayi stan-
dart  dénistmler saglamak  mimkin
degildir. Boytme hormonu igin eskiden kul-
lanilan birimler artik mg olarak (3 uluslarasi
birim = 1mg) degismistir. Bazi ilag firmalar
BH sinngalanini mililire (ml) verine, doz




ayarini daha d
olarak iretmekte

iklastiran birim ya da mg isaretli

Dokforunuzun dozlar tercihen hem mg/birim hem de ml
cinsinden olmak Uzere sizin anlayabileceginiz sekilde
belirlemesi énemlidir. Dozu tam olarak anlamadiysaniz
mutlaka doktorunuzdan aciklamasini isteyin.

BUYUME HORMONU NASIL SAKLANIR?

Biyime hormonu genelde buzdolabinda (fakat donduru-
cudan uzak bir yerde) olmak Uzere soguk bir yerde sak-
lanir. Biyume hormonunun her tipi igin bilgi meveuttur.
llag 1s1dan etkilenir ve etkisi azalir. Bu bilgi Grinden irine
degisir. Sizin kullandiginiz biyime hormonu ile birlikie
verilen brostrdeki énerileri okuyun.

BUYUME HORMONU iGNELERININ
FARKLI TiPLERI NELERDIR?

Buyime hormonu ignesi yapmak icin asagidaki cihazlar
kullanilir:

Kalem igne Sistemi: Bunlar, icinde biyime hormonu
kartusu olan biyik bir ttkenmez kalemi andinr. Bu sistem
dnceden dlculmis doz kolayhigr saglar. Cocuklar bunlar
hem kolay hem de gekici bulurlar.

Otomatik igne Cihazlar: igne ve sinnga tamamen
ofomatik igne cihazinin icerisindedir ve gorinmez. Bir
dugmenin basilmasi ile igne cilde batar ve biyime hor-
monu otomatik olarak verilir. Bu hizli ve genelde acisiz
bir islemdir.

yas igne yapmakia
ebeveynlere ve kendi kendilerine igne yapan cocuklar
yardimer olmaktadir.

ignesiz Sinnga: Bu cihazda biyime hormonu yiksek
basingl bir hava sinngas kullanilarak cildin igine fiskirtilir.
Igne kullanilmaz. Bazen biraz acitabilir ve bdlgede
morarma olabilir.

HASTAYKEN iGNE YAPILABILIR Mi?
(IGNE ATLANIR MI?)

Hastayken biUyime hormonu uygulamasina devam
edilmelidir. Cocugunuz igne yapilamayacak kadar hasta
ise ve siz bir ya da iki gin igne afladiysaniz endiselen-
meyin. Ancak strekli olarak igne yapilmaz ise buyime
etkilenir. Cocugunuzda BHE ile iliskili disik kan sekeri
varsa ignelerin atlanmamasi son derecede énemlidir.




Eger cocugun gul hipofiz hormon eksikligi
(CHHE) varsa ken tedavi daha karmasiktir.
BlyUme hormonu tedavisine devam edilmesi yardimei
olacakir.

ERGENLIK VE YETISKINLIKTE TEDAVI
HAKKINDA BILINMESi GEREKENLER NELERDIR?

Biyime hormonu eksikligi olan cocuklann yaklasik
yansinda cinsel gelisimi etkileyen baska hormon eksiklik-
leri de vardir. Bu durum ergenligin baslamasi igin ek
tedavi gerekfirir.

Yetiskinlikte hormon tedavisine devam edilebilir. Bunun
nedeni buyime hormonunun osteoporozun  (kirllgan
kemikler) engellenmesine yardimer olabilmesi ve genel
saghgn iyilestirmesidir.

BUYUME HORMONU TEDAVISININ
YAN ETKILERI NELERDIR?

Birkag hasta, igne yerinde bolgesel cilt reaksiyonlari ve
hafif sisme bildirmistir. Bu genelde ignenin farkli bir yere
yapilmasi ile énlenir.,

Biylme hormonu tedavisinin bir ka¢ yan etkisi vardir.
Bilinen yan etkilerden biri beyinde artmis sivi basincidir.
Bu, iyi huylu kafa ici basing arhisi olarak bilinir. Bunun
olusmasi durumunda hormon tedavisi kesilir ve durum
ortadan kalkar. Takiben tedavi baska sorunlarin
olusmasini engellemek icin yeni bir dozda baglatlir.




ESPE (European Suciety F(_)r Pediatric Endocrinology) farafindan hazirlanan bu rehber
Pfizer llaglan Ltd. Sti'nin katkilaryla basilmistir.




